Doporuceny seznam véci na LDT Krounka

(tucné vyznaceny casto zapominané véci):

Obleceni:

Spodni pradlo na kazdy den + rezerva (min. 16 ks)
PonozZky na kazdy den + rezerva (min. 16 ks)
Ponozky teplé na spani (1 ks)

Tricko s kratkym rukavem (min. 7 ks)

Tricko s dlouhym rukavem (min. 4 ks)

Tepla mikina ¢i svetr (min. 4 ks)

Teplaky/leginy (min. 5 ks)

Kratasy (min. 3 ks)

PyZzamo (1-2 ks)

Nepromokava/softshel bunda (1 ks) — nenahrazuje plasténku!!!
Obleceni pro sport a turistiku

Obleceni na cestu a vylety do mésta

Obleceni na diskotéku

Plavky

Plasténka

Dostatecny pocet parQ bot (2-3 ks) - jedny tenisky opravdu nestaci
Pevna obuv do lesa

Holinky nebo kanady — povinné pro vSechny!!!

Sandaly

(Pantofle na ven — doporucujeme)

Hygiena:

Zubni kartacek + pasta na zuby
Mydlo do sprchy

Sampon na vlasy

Sprej proti klistatim

Krém na opalovani

Ruénik (2-3 ks)

Kapesniky

Hreben, pfipadné gumicky a sponky
Pytel na Spinavé pradlo




Na spani:

e  Kvalitni spaci pytel
e Maly polstarek
e Prostéradlo na postel

Ostatni:

e ESus (kompletni vcetné vicka)

e Lahev na piti — ne sklenénou, vhodna je napf. cyklisticka
e Baterka

e Slunecni bryle a cepice/klobouk proti slunci

e Reflexni vesta

o Satek

e Kapesni zaviraci nozik (zasady spravného uzivani se déti nauci v prvnich dnech pod
dohledem vedoucich)

e Batoh nebo batlzZek na vylety

e Dopisni potreby + tuzka

e  Pro malé déti drobnou hracku

e Mensi hudebni nastroj

e Malou deskovou hru nebo knizku

Dulezité!! U malych déti oznacte vesSkeré svrsky cedulkou se
jménem (napf. textilni leukoplast), kufr dopliite seznamem véci

Doporucujeme davat détem na tdbor véci starsi, vyzkousené a zaroven kvalitni. Aktivity
probihaji na louce nebo v lesich, vétSinou mimo ,civilizaci. Mdodni vystfelky radéji nechte
doma.

Dva tydny pred taborem zkontrolujte vSechny velikosti obleceni, hlavné bot, zda sedi a
nejsou spise mladsimu sourozenci, ktery ztistane doma.



